CALIFORNIA

SOLARIUM

PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z SOLARIUM

e Bardzo jasna karnacja - typ celtycki (fototyp 1)

Nadwrazliwos¢ na promieniowanie ultrafioletowe, uczulenie na storice

Stany zapalne skory, rozlegty tradzik, bielactwo, trgdzik rozowaty, opryszczka

Rozszerzone naczynka krwionosne (pajgczki) na twarzy i ciele

Liczne znamiona barwnikowe na skorze (pieprzyki, przebarwienia, melazma)

Niezagojone tatuaze, swiezo wykonany makijaz permanentny, duze niezagojone rany

Bardzo miody wiek

Miesigczka, cigza, okres karmienia piersig (laktacja)

Stan podgorgczkowy i gorgczka, stany zapalne, grypa

Stan po przebytej niedawno operacji i okres rekonwalescenciji

Choroby serca, uktadu krazenia, nerek, tarczycy i inne powazne choroby przewlekte

Epilepsja

Aktywne zabiegi kosmetyczne, szczegdlnie gteboko ztuszczajgce peelingi chemiczne i fizyczne, zabiegi
z wykorzystaniem pochodnych retinolu, zabiegi wybielajgce, swiezo wykonana depilacja woskiem
Stosowanie kosmetykdw z retinolem, kwasami hydroksylowymi (AHA, BHA), szamponu z dziegciem,
dziurawca, perfum i dezodorantéw bezposrednio przed opalaniem

Stosowanie doustnych i zewnetrznych srodkéw fotouczulajgcych (zestawienie w tabeli)

Substancje fotouczulajace Przyktady

ZIOLA Arnika, dziurawiec, topian, nagietek.

Leki z grupy barbituranéw i sulfonamiddéw, niesteroidowe srodki
przeciwzapalne  (przeciwbolowe, przeciwreumatyczne),  $rodki
moczopedne, antybiotyki (tetracykliny), niektére Srodki
LEKI przeciwdepresyjne, uspokajajace, niektore leki przeciwcukrzycowe,
leki hormonalne np. tabletki antykoncepcyjne, pochodne retinoidéw
zawarte w masciach i lekach doustnych np. Roaccutane, Differin.

Dezodoranty i $rodki przeciwbakteryjne w mydtach, niektoére
substancje zapachowe (pizmo, olejek lawendowy, cedrowy,
KOSMETYKI waniliowy, sandatowy i bergamotowy), retinoidy (kwas retinowy i jego

pochodne, retinol, wyjatkiem jest retinaldehyd, ktéry nie uwrazliwia
skoéry na Swiatto stoneczne), kwasy hydroksylowe (AHA, BHA).

SRODKI Benzofenony, pochodne kwasu cynamonowego, oxybenzon, kwas
PROMIENIOCHRONNE | paraaminobenzoesowy (PABA), estry PABA.




